
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
Il corso è rivolto ai professionisti che in ambito 
pubblico e privato si occupano di salute e 
sicurezza nei luoghi di lavoro: operatori di 
vigilanza (SPRESAL, INAIL, etc.), Medici 
Competenti, Psicologi, RSPP, ASPP, Datori di 
Lavoro. 
Sono stati richiesti i crediti ECM per i Tecnici 
della Prevenzione, Medici e psicologi (7 ECM) 
L’evento è valido quale aggiornamento RSPP e 
ASPP. 
Per il pomeriggio saranno ammessi massimo 30 
partecipanti per gruppo di lavoro che daranno 
luogo a 4 ore di aggiornamento RSPP e ASPP. 
COSTI DI ISCRIZIONE: 
€ 150,00 (più IVA) 
€ 120,00 (più IVA) per gli iscritti UNPISI  
(la quota è comprensiva di pranzo e coffee break)  
Pagament tramite bonifico bancario anticipato a:  
ISFoS S.r.l. 
Codice IBAN  IT 03 M 07096 04800 000000002003 
 
 
 
 
 
Responsabile Scientifico: 
dr.ssa Francesca Monni  
Tecnico della Prevenzione  
Cell. 328 7017203   
mail: francescamonni@tiscali.it 
Segreteria Amministrativa: 
Sig. Efisio Porcedda 
n° 070 8801031   
mail: segreteria@isfos.net      
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CONVEGNO 
 

“Dalla valutazione  alla gestione del rischio  
 stress lavoro-correlato” 

 
CAGLIARI 

 
 21. 06. 2012 

orario dalle 9,00 alle 18,00 
 

presso 
Cesar Hotel 

Cagliari  
Via Darwin n.2/4  

 

 Con il patrocinio  di: OBIETTIVI 

Il D.Lgs 81/08, cosiddetto “Testo Unico in materia di 
salute e sicurezza nei luoghi di lavoro” ha introdotto, 
all’interno dell’art. 28, commi 1 e 1-bis, l’obbligo per tutte 
le aziende pubbliche e private di valutare il rischio stress 
lavoro-correlato (SLC) a decorrere dal 31 dicembre 2010. 
Dopo l’emanazione del Testo Unico si sono succeduti 
documenti scientifici e atti di indirizzo che hanno concorso 
a definire il concetto di stress lavoro correlato e a 
sviluppare metodi e strumenti di valutazione. 
Obiettivo di tale convegno è diffondere, in forma capillare 
sul territorio, la conoscenza della corretta valutazione e 
gestione dello stress lavoro-correlato a tutti i datori di 
lavoro, lavoratori, consulenti e figure coinvolte all’interno 
del servizio di prevenzione e protezione, affinché ciascuna 
organizzazione, possa avviare e mantenere stabilmente un 
processo di prevenzione di disagio al lavoro. 
Tra gli obiettivi specifici si da evidenza a: 
• Lo stress e lo stress lavoro-correlato. 
Quali le cause, gli effetti e le conseguenze per il singolo 
lavoratore e per l’intera organizzazione. 
• I requisiti normativi della valutazione del rischio SLC 
entro cui sviluppare e potenziare interventi rivolti al 
benessere. 
• Metodi e strumenti idonei a consentire una valutazione 
preliminare del rischio SLC oggettiva, complessiva e, 
quando possibile, parametrica. 
• La correttezza del percorso valutativo. La congruenza 
con l’organizzazione aziendale,il coinvolgimento dei 
lavoratori, le corrette modalità di utilizzo degli strumenti e 
pianificazione delle azioni correttive. 
• La proposta metodologica INAIL gli strumenti utilizzati 
per una corretta valutazione del rischio SLC. 
• L’esperienza di valutazione e gestione nelle piccole 
aziende. 
METODI 
Esposizione magistrale a cui segue confronto pubblico con 
dibattito. 
RELATORI 
• Prof. Fulvio D’Orsi Medico del Lavoro Direttore del 
servizio SPRESAL ASL Roma, Coordinatore Gruppo Tecnico 
Interregionale PISL.  
• Prof. Sergio Iavicoli Medico del Lavoro Dirigente di 
Ricerca INAIL 
• Dott.ssa Antonia Ballottin Psicologa del lavoro, SPISAL 
az. ULSS 20 Verona 
• Dott.ssa Stella Lazzarini, psicologa del lavoro, libera 
professionista 

 Descrizione 

 Per informazioni ed iscrizioni 

 Partecipanti 

 

UNPISI 
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SCHEDA DI ISCRIZIONE 
Per Tecnici della Prevenzione, Medici e 
Psicologi: 
Fax n° 070 500099 
Mail: francescamonni@tiscali.it  
Per RSPP e ASPP: 

  Fax  n° 070 8801031   
  Mail segreteria@isfos.net           

 

 DATI DEL PARTECIPANTE 
 

cognome  __________________________ 

nome  _________________________ 

tit. di studio _________________________ 

Cod. Fisc. _________________________ 

Via  __________________________ 

città  _________________________ 

tel  _________________________ 

e-mail _________________________ 

 

Ai sensi dell’Art. 13 del D.Lgs. n. 196/2003 “Codice Privacy”, 
la segreteria UNPISI Sardegna informa che tutti i dati forniti 
potranno essere utilizzati esclusivamente per l’adempimento 
degli obblighi di legge e per i fini propri dell’attività formativa 
e per la promozione di successivi eventi, nonché per lo 
svolgimento di ricerche statistiche promosse dall’Ente 
Gestore o da altri Enti Pubblici coinvolti nella gestione 
dell’attività.  
 
SI AUTORIZZA il trattamento dei dati personali ai sensi del 
D.Lgs. n. 196/2003. 
 
         Data      luogo    firma 
 
_________ __________ ________________ 

Programma del mattino 
 

 
Ore   9.00 – registrazione dei partecipanti 
 
Ore   9.30 – introduzione ai lavori e saluti Autorità 
 
Ore  10.00 –   Prof. Fulvio D’Orsi 
Medico del Lavoro, Coordinatore gruppo stress 
interregionale PISLL 
Stress lavoro correlato: indicazioni per la 
corretta gestione del rischio e per l’attività di 
vigilanza 
 
Ore 11.00  –  pausa 
 
Ore  11.15 – Prof. Sergio Iavicoli 
Medico del Lavoro, Dirigente di Ricerca INAIL 

La valutazione e la gestione dello stress lavoro-
correlato 

 
Ore  12.15 – Dott.ssa Antonia Ballottin 
Psicologa del Lavoro, Spisal Ulss Verona 

Assistenza alle piccola aziende: esperienza 
Spisal di Verona 
 
Ore 13.15 –  dibattito 
 
Ore 13.30 –  fine lavori del mattino 
                                  

 

Programma del pomeriggio 
 

 
Seminario di studio in materia di stress 

lavoro correlato 
 
Introduzione ai lavori 
Ore  14.00 – Dott.ssa Stella Lazzarini 
Psicologa del Lavoro, Libera professionista 

Avvio e sviluppo dei processi di crescita 
culturali a favore di un clima preventivo 
garante della salute e della sicurezza dei 
lavoratori, nell’attività di consulenza 
 
Ore  15.00 – Lavoro di gruppo (I parte) 
Coordinano i lavori: 
Dott.ssa Antonia Ballottin 
Dott.ssa Stella Lazzarini 
 
Ore 16.00  –  pausa 
 
Ore  16.15 – Lavoro di gruppo (II parte) 
Coordinano i lavori: 
Dott.ssa Antonia Ballottin 
Dott.ssa Stella Lazzarini 
 
Ore 17.15- Presentazione Lavori di gruppo 
 
Ore 17.45- Questionario di  apprendimento 
 
Ore 18.00- Consegna attestati e chiusura 
lavori 
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