
UNPISI   

Unione Nazionale Personale Sanitario Ispettivo d’Italia 
 TECNICI DELLA PREVENZIONE NELL’AMBIENTE E NEI LUOGHI DI LAVORO 

 

Il Comitato Provinciale di Roma, in accordo ai principi statutari e senza perseguire finalità di lucro, ha il 

piacere di invitare i Soci UNPISI al Corso di Formazione 

 

 Aziende No-Stress: 
 tendenze, attenzione e risposte 

 

Evento patrocinato dall’Università degli Studi della Tuscia – Laboratorio di Ergonomia e Sicurezza del Lavoro 

 

  

 

Data corso: 

 

Orario corso: 

23/05/2013 

 

09:00 – 18:00 

Sede: 

 

Responsabile: 

Biblioteca Renato Nicolini 

Roma Corviale (Serpentone)     

Via Mazzacurati 76 

Dott. Antonio Trimarco 

0645460421 

 

Responsabile scientifico: Dr. Maurizio Martinelli (UOC SISP, UOS Psicologia del Lavoro, Agente di Formazione ASL Roma D) 
 

 

Obiettivi: Obiettivo del corso è quello di acquisire e sviluppare le competenze necessarie per pianificare e gestire gli interventi di 

valutazione del rischio stress lavoro-correlato attraverso l’approfondimento di approcci, metodi, tecniche e strumenti della ricerca 
psico-sociale con riferimento alle attuali linee guida normative. 
Il corso mira, inoltre, a sviluppare le conoscenze sul fenomeno stress, gli effetti sulla salute del lavoratore, l’influenza 
sull’organizzazione del lavoro, nonché ad approfondire la tematica dei rischi psicosociali e delle strategie e metodi di prevenzione. 
Lo studio dei principali strumenti di rilevazione del rischio permette lo sviluppo di conoscenze e competenze per poter 
implementare, in maniera efficace, programmi di valutazione anche nell’ottica della pianificazione degli interventi formazione dei 
lavoratori sul rischio stress lavoro-correlato (Art. 36, 37 D. Lgs. 81/08). 

 

Destinatari:  

 Tecnici della Prevenzione nell’Ambiente e nei Luoghi di Lavoro 

 Responsabili e Addetti al Servizio di Prevenzione e Protezione 

 Rappresentanti dei Lavoratori per la Sicurezza (RLS) 

 Studenti del Corso di laurea in Scienze delle Professioni Sanitarie della Prevenzione 

 



 

Programma: 

 Benessere Organizzativo e Individuale 

 I rischi psicosociali lavoro-correlati: Stress e Burnout. 

 Riferimenti normativi e analisi del contesto europeo e nazionale 

 Pausa caffè 

 L’analisi delle organizzazioni e dei gruppi di lavoro. Esercitazione in sottogruppi 

 I principali strumenti di indagine della ricerca qualitativa e quantitativa  

 Pausa pranzo 

 La gestione dei gruppi di lavoro e delle riunioni. Esercitazione in sottogruppi 

 Strumenti di rilevazione e valutazione del rischio stress lavoro correlato 

 L’applicazione della normativa in materia di salute e sicurezza riferita allo stress occupazionale 

 Pausa caffè 

 Livelli di prevenzione e ruolo della comunicazione interna 

 Strategie e strumenti per la gestione delle riunioni di lavoro 

 

Metodologia didattica: Il corso sarà caratterizzato dall’utilizzo di metodologie didattiche attive, pertanto sarà riservato a max 
20 partecipanti. 

Docenti: Dr. Martinelli Maurizio, Dr. Mastrogiacomo Fabio; Dr. Persotti Marco; Dr.ssa Todini Viviana, formatori qualificati con 

competenze pluriennali in materia di salute e sicurezza sul lavoro.  

Verifiche e Valutazione: Ai partecipanti verranno somministrati alcuni Test di autovalutazione (ad esclusivo uso didattico), ed 

a conclusione della giornata un Questionario di gradimento/apprendimento. 

 

Informazioni: L’Accordo Stato Regioni del 26/01/2006, attuativo di quanto previsto dal D.Lgs. 195/03, e l’art 32 del D.Lgs. 

81/08, prevedono per RSPP e ASPP di tutti i macrosettori aggiornamenti quinquennali; il numero di ore previsto di 
aggiornamento obbligatorio è il seguente: 

 Per gli RSPP dei Macrosettori di Attività ATECO 3–4–5–7 
un totale di 60 ore di aggiornamento. 

 Per gli RSPP dei Macrosettori di Attività ATECO 1–2–6–8–9 

un totale di 40 ore di aggiornamento. 

 Per gli ASPP di tutti i Macrosettori di attività ATECO 
un totale di 28 ore di aggiornamento. 

Crediti formativi: La frequenza al corso costituisce credito formativo di 8 ore valido per l’aggiornamento di tutti i Macrosettori 

ATECO. A quanti ne facciano espressa richiesta anticipata, alla fine del corso verrà rilasciato l’attestato valido per 

l'aggiornamento. 

 
 
Quota di iscrizione: Partecipazione gratuita riservata agli associati UNPISI che risultino iscritti nel 2013.  
 
La quota comprende: materiale didattico fornito dai relatori su pen drive individuale; attestato di partecipazione. 

Per informazioni: visita il sito al link www.unpisi.it/corsiconvegni, chiamaci al numero 3316996081 o invia la Scheda di 
Iscrizione entro il 18.05.2013 all’indirizzo e-mail corsi.unpisi@tiscali.it 
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